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【巻頭言】
～つなぐ～

（令和４年７月14日現在）

福岡県地区
施設数・会員数

127施設
857　名

  88施設
391　名

  201施設
1,097　名

122施設
822　名

141施設
789　名

  89施設
528　名

  77施設
399　名

120施設
735　名

合計　965 施設　5,618 名

公益社団法人 福岡県理学療法士会　　

2022年
９月号

No.17

どんな時でも／大段喬／医療法人同信会　福岡整形外科病院



理学療法士とは？
理学療法士の役割についてご紹介します。理学療法士の役割についてご紹介します。

サッカーをしていて骨折 !!ケース

　リハビリテーションとは、「再び元の状態を取り戻す」という意味があり、人間が人間らしく生活
できる社会を目指す共通理念を示しています。心身に障がいを持った人に対し、身体的・社会的・
職業的・教育的など、あらゆる方向から援助し、社会復帰を目指すものです。

　理学療法とは、身体が不自由になった人に対し、身体と心の両面から機能回復・維持を図る医
療の一つです。専門の理学療法士によって、病院での治療や地域での支援活動、介護する家族へ
の指導、予防医学に関しての助言など、幅広い範囲で行われています。

理学療法士は、理学療法を行うことでリハビリテーションを進めていきます。理学療法士は、理学療法を行うことでリハビリテーションを進めていきます。

リハビリテーションとは？リハビリテーションとは？

理学療法とは？理学療法とは？

評価

プログラム作成

通院

救急病院で検査・処置救急病院で検査・処置
リハビリスタッフが機能をチェックリハビリスタッフが機能をチェック

元気になってスポーツを再開 !元気になってスポーツを再開 !

理学療法スタート理学療法スタート

ケガしないように
教えてもらった
ストレッチを
ちゃんとやるぞ
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巻頭言
～つなぐ～

公益社団法人 福岡県理学療法士会
会 長　西　浦　健　蔵

　８年に一度の九州理学療法士学術大会2022 in福岡が、今年11月26日（土）、27日（日）に対面と
オンライン配信でのハイブリッド形式にて北九州国際会議場で開催されます。今回の学術大会を
開催するにあたり、テーマを『つなぐ～歴史、地域、理学療法士をつなぐ～』としました。
　「歴史をつなぐ」として、本大会の開催地を近代リハビリテーションのメッカとされる北九州
市としました。1949年（昭和24年）２月、北九州市にある九州労災病院にてわが国初の先進的な
リハビリテーション医療が始まりました。1966年（昭和41年）に「労働福祉事業団九州リハビリ
テーション大学校」が設立され、2004年（平成16年）に閉校されましたが、その跡地は現在、「日
本リハビリテーション発祥地記念館・九州リハビリテーション大学校記念館」として、後世にそ
の歴史をつないでいます。先人の足どりを辿る良い機会となるよう、本大会では日本リハビリ
テーション発祥地記念館ツアーも企画しています。
　コロナ禍で体を動かさない生活や、人との会話が減るなどの生活は、身体や認知機能に影響を
及ぼし、介護が必要な一歩手前の状態「フレイル（虚弱な、という意味）」に陥る高齢者の増加に
つながっています。健康寿命を延伸し「地域社会をつなぐ」ため、積み上げた身体能力と地域社
会を取り戻すことが重要だと考えます。国は、急速に拡大する高齢化社会における費用対効果と
自立支援を課題とし、その解決のために医療と介護の連携を謳っています。これは関係職種が速
やかにチームを編成し、双方の隙間を作らずスムーズに襷（たすき）をつなぐことで、地域社会
における自立を実現するということです。私たち理学療法士はこの実現に向け、地域包括ケアシ
ステムの土台である「本人の選択と本人・家族の心構え」を念頭に、積極的に地域社会ならびに
住民と密接につながり、「やりたい」ことの思いを達成するための治療およびマネジメントを推
進していくことが重要になると考えています。
　「理学療法士の顔」ともいえる学術大会の意味は、互いに評価をする場を提供することにあり
ます。「理学療法士をつなぐ」ことで理学療法の原点や現在求められている課題を議論し、その先
に新しい発想や構想を生み出せる場であり、さらには、社会に向けての提言や態度表明を行うた
めの大きな発信手段にもなります。世代を越えて活発に意見や情報を交わし、理学療法の同志が
つながる機会となれば幸いです。
　最後に、「リハビリテーションの陽は西から昇る」という所以のこの北九州市の地で、「つなぐ」
というキーワードをどのように捉え実践していくのかを焦点とし、理学療法士の更なる発展の活
力となる学術大会を目指していきたいと思います。
　県民の皆さまにご参加いただける『市民公開講座』も企画しております。奮ってご参加くださ
いますようお願いいたします。

広報誌 「ぴしゃっと」 体操集はこちらからご覧いただけます。

表紙写真は第１回フォトコンテストの最優秀賞受賞作品です。
撮影エピソードはこちらからご覧いただけます。
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学生さん向けページ

　私は、2019 年１月から 2021 年１月までの任期で、JICA海外協
力隊員としてパプアニューギニアに派遣され、１年２ヶ月間現地
の総合病院で理学療法士として活動しました。パプアニューギニ
アでは医療の発展が遅れており、理学療法士は人口１万人当たり
0.1 人（日本は 10.27 人）と非常に少ないうえ、理学療法士の就業
率が約 50%程度に止まるなど認知度や需要が低い状態でした。そ
のため、院内での理学療法業務の傍ら、医師とのミーティングや回診に参加し理学療法士の
必要性について説明を行うことや、地域の集落や学校に出向き出前講座を行うなどの啓発活
動に取り組み、理学療法の普及に貢献してきました。

　日本で働いていた時は自身のスキルアップばかりを考えて、理学療
法士の認知度や待遇などについて考える機会があまりありませんでし
た。福岡県理学療法士会のアンケート調査によると、理学療法は他の
医療職種に比べて認知度が低い結果となっています。今後は、自身の
経験を活かしながら理学療法の認知度向上に向けた活動にも積極的に
参加していこうと思います。

桜十字福岡病院　清永　彩夏  氏

理学療法士になるには？
　理学療法士は厚生労働大臣より免許を受ける
国家資格です。資格取得のためには、厚生労働
省・文部科学省の定める養成校を卒業して国家
試験の受験資格を取得し、国家試験に合格する
必要があります。
　養成校には大学、短期大学（３年制）、専修
学校（４年制もしくは３年制）があり、それぞれ
に特色があります。福岡県内にも養成校が現在
１６校ありますので、理学療法士に興味のある
方は自分に合った養成校を探してみてください。

県内養成学校一覧

詳細は
QRコードから
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理学療法士が働く様々な分野を紹介します！

仕お 事 紹 介

北九州市八幡東区役所

理学療法士　西田　紋奈　氏

　私は現在、北九州市八幡東区役所保健福祉課に行政リハビリ専門職
として勤務しています。
　北九州市役所には現在、計 21 名のリハビリテーション専門職（理学
療法士 10 名、作業療法士９名、言語聴覚士２名）が在籍し、介護予防、
健康増進、地域リハビリテーション推進、障害者手帳や補装具の判定、
重度障害者等のコミュニケーション支援、各区役所の高齢・障害分野
の相談窓口に従事しています。
　私が在籍する区役所の相談窓口は、住民の方に最も近く、生活に関
わる様々な相談に対応しています。本人様が希望する生活を安全安心
に継続していくために、関係機関と連携しながら長期的に支援に関わっ
ていきます。訪問等を行い環境調整をしたり、自立に向けた取り組みを一緒に検討したり、
時には関係づくりから始めることもあります。行政サービス利用の有無に関わらず寄り添い、
本人様やご家族、関係機関に安心して相談してもらえるような関わりを心掛けています。

　また、地域に近い職場環境を生かし、区内のリハビリ専門職が職場や職
種を越えてネットワークを構築する、「区リハビリテーション連絡協議会」
の運営等も行っています。区内の多分野のリハビリ専門職が集まり、地域
の中で何ができるのか検討を進めています。例年、研修会の実施や、住民
活動への講師派遣など様々な活動に取り組んでいます。
　行政は住民の方や関係機関等から様々な情報が集まりやすく、多機関と
連携が取りやすい環境にあります。その中で個別の関わりから地域全体に
関することまで、なんでも柔軟に取り組むことができ、学びの機会が多い
のもやりがいの一つです。

　様々な部署に配属されている北九州市の行政リハビリ専門職ですが、常に情報共有し、上
記の支援や業務にも連携して対応しています。
　その中で、行政だからこそできることがないか
常にアンテナを張り、住民の方がいつまでも元気
に安心して暮らせるようリハビリ専門職としての
力を発揮することや、地域が一体となるための架
け橋となることが役割だと思っています。
　いつでもどんなときでも、皆様と繋がる努力を
怠らず、私たちの役割を全うできるよう今後も努
めていきたいと思っています。

行政分野で活躍する理学療法士を紹介
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健康にまつわる情報ページ

　令和４年４月21日（木）～24日（日）までの
４日間、いいづかスポーツ・リゾート　ザ・
リトリート・筑豊緑地テニスコートの２会
場にて、Iizuka Open2022が開催されました。
例年であればスーパーシリーズであるJapan 
Openが行われるはずでしたが、新型コロナ
ウイルスの感染拡大により２年連続で中止、
今年は大会のグレードをフューチャーズに変
更し規模を縮小した形での開催となりました。大会の縮小により理学療法士によるサービ
スも縮小されましたが、50名の参加選手のほとんどがサービスを受けにサービスルームを
訪れてくれました。私たち理学療法士は参加選手に対して試合前のウォーミングアップや
テーピング、試合間・試合後のコンディショニングなどを実施しました。
　今大会で一番大変だったのは、どのような形で理学療法士のサービスを提供すれば感染
拡大を防ぐことできるのかという点でした。大会準備が始まる前より大会側とコロナ対策
委員を立ち上げ、医師・理学療法士・薬剤師を含むチームでスクリーニングの方法や大会
開催中の対応などを幾度も検討しました。
　本大会は例年よりも対応する理学療法士の数が少なく時間も短縮といった状況でした
が、４日間を通して延べ171名の利用があり、利用した選手からも「コロナ禍でサービスが
ない大会も多いので、こうやってサービスを提供してもらえるのは嬉しい」といった声を
聞くことができました。何よりも選手やスッタフとの久しぶりの再会や、間近にみるプレー
に、改めて感動とワクワク感を感じることができた大会でした。
　最後に、このような状況の中で、大会派遣を
許可してくださった職場や、福岡県理学療法士
会の皆さま、ありがとうございました。

Iizuka Open2022  公益事業推進部 部長　植田　順子　氏

　公益事業推進部は、障がい者スポーツ大会を始めとするイベントへの協力や、健康
21世紀福岡県大会など県内各所での体力測定・リハビリ相談会の開催などの社会貢献
活動を通じて、県民の皆様のお役に立てるよう活動しております。

公益事業推進部
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九州栄養福祉大学　理学療法学科　モデル： 塩足 日奈子 氏、執筆： 吉田 遊子 氏

みなさんは「尿もれ」や「頻尿」に効果のある体操をご存じですか？

今回は、尿もれ予防体操〈基礎編〉をご紹介いたします。

　尿トラブルの症状は様々です。40歳以上の男女を対象にしたアン
ケート調査では、尿失禁（尿もれ）は10人に１人、頻尿は２人に１人
と、多くの方が悩んでいます。

　あなたの排尿はどういう状態ですか？　
　成人における正常な排尿と比べてみましょう。

　いずれも個人差があるのはもちろん、気温・気候などの環境や発汗・
水分摂取量などの影響を受けやすいため、これらの数値は目安として
参考にして下さい。

も れ尿

１．尿トラブルの種類と頻度（図1）

２．正常な排尿状況
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（図１）尿トラブルのある人の割合
昼間頻尿：８回以上、夜間頻尿：１回以上、その他：週１回以上

本間之夫 他：日本排尿機能学会誌14:266,2003

排尿回数…日中４～８回・夜間０～２回 １回の排尿量 … 約200～500ml
１日の総排尿量 … 1000～2000ml １回の排尿時間 … 10～30秒程度
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腹
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　咳やくしゃみ、重い物を持つなど腹圧がかかった際に尿がもれてしまう状態
のこと。
　骨盤底の支持力が低下することで生じるとされている。中高年の女性に多い。

切
せっぱく

迫性
せい

尿
にょう

失
しっ

禁
きん

　頻尿やこらえきれないような強い尿意切迫感が生じ、尿がもれてしまう状態
のこと。
　男女ともにみられ、加齢によって増加する。

骨
こつばん

盤底
ていきん

筋とは？（図2）
　骨盤底筋とは、骨盤の底部にあり、内臓などを
下から支えている筋肉の総称です。
　これらの筋肉がゆるむと、尿道が締まらなく
なり、尿失禁の原因になります。

骨盤底筋の特徴と体操のポイント
１）�骨盤底筋は、持続的に収縮して臓器を支える筋肉
（遅筋：長い収縮）と尿もれを防ぐ際に速く収縮
する筋肉（速筋：速い収縮）の２種類の筋肉があ
ります（図３）。

　　⇒２種類の筋肉の体操をします。

２）骨盤底筋は横隔膜や体幹筋と連動して働きます。

　　⇒息を止めずに、息を吐きながら体操します。

防 体 操予

体操のページは、取り外して、壁に貼るなどして、使用してください。
※金具を取り外す際は、けがをしないよう、手ではなくホッチキスのウラなどの器具を使用してください。

３．主な尿もれ（尿失禁）の種類と症状

４．骨盤底筋と体操のポイント

（図2）骨盤底筋の位置
「あきらめないで！尿トラブル」パンフレット

（北九州市）より引用

（図3）骨盤底筋の筋収縮の特徴

長い収縮

速い収縮

６

福岡県理学療法士会のコロナ禍での介護予防事業 ～福岡市での取り組み～
 
 地域包括ケア推進局　局長　松崎　哲治　氏

　約３年ぶりに介護予防事業が再開となりました!!
　以前の「ぴしゃっと！2017年９月号・2018年９月号」で紹介しました、福岡市の「よかトレ
実践ステーション」はこのコロナ禍で行えていない状態でしたが、約３年ぶりに開催となりま
した。この「よかトレ実践ステーション」は、住民主体の介護予防を支援するための事業で
す。この事業は、自主的に健康づくりに取り組む高齢者のグループを支援するために、理学療
法士をグループの要望に応じて派遣し、身体機能の評価、運動指導等を実施するものです。コ
ロナ禍で再開するにあたり、福岡市と協力し、感染対策をマニュアルなどに盛り込み徹底する
とともに、資料の改変なども行いました。
　このコロナ禍においてフレイル者は約130万人、プレフレイル者は約253万人増加したと言わ
れています。また、身体活動量は30%減少したというデータもあります。
　コロナ禍においても、感染対策をしっかりしながら体を動かすことが大変重要です。フレイ
ル３本柱（栄養・運動・社会参加）を遂行し、健康寿命を延ばしましょう！

写真は、今回リニューアルした資料と、
「よかトレ実践ステーション」開始前の様子です。

　地域包括ケア推進局では、県民の皆様が住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の 
最期まで続けることができるよう、地域の包括的な支援・サービス提供体制（地域包括
ケアシステム）の構築を目指して活動しております。

Standing by your side
地域包括ケア推進局
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筑後支部の取り組み　　　　　　　　　筑後支部　理事　福田　輝和 氏 

　筑後支部では、支部設立時より転倒予防教室を地域で開催してきました。これは、
福岡県理学療法士会としてその地域に貢献するための事業と、理学療法士という職業
を知ってもらうための啓発事業です。しかし、新型コロナウイルス感染が拡大し、こ
の事業も以前のように開催することが難しくなりました。同じように、地域の集まり
や行政の地域活動が制限されることで、地域住民の閉じこもりやフレイルなど様々な
問題が増えてきました。
　そのため、今年４月に朝倉市と共同で、市の公式体操「あさくらんらん体操」を作
成しました。また、筑前町においては認知症予防というテーマで教室を開催しました。
大牟田市においてもフレイル予防事業に取り組んでいます。
　今まで転倒予防をキーワードに取り組んできた事業
でしたが、様々な制限がある昨今、その地域の特色に
合わせた活動が必要だと感じています。今までの固定
観念にとらわれることなく、その地域の問題を捉え、
何が必要で何ができるのか、そして行政との連携を大
切にしながら考えていくことを大切にしたいと考えて
います。

支 部 だ よ り支 部 だ よ り

「あさくらんらん体操」
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か ら の学 知術 ら局 お せ

福岡県理学療法士会主催の学会と学術研修大会について

学会部理事　久保田勝徳　氏
学術研修部理事　善明　雄太　氏

　これまで福岡県理学療法士会では、福岡県理学療法士学会（県学会）を２月、福岡県理学療法
士学術研修大会（研修大会）を８月に開催しており、多くの方々に支えられて運用して参りました。
その一方で、今年度より新生涯学習制度に移行したことから、開催時期について慎重に検討を重
ねて参りました。その結果、県学会を上半期、研修大会を下半期に開催することが決定いたしま
した。今後、新たな時期に開催される学会と研修大会ですが、これまで以上に盛り上げていただ
けますと幸甚の極みです。

　さて、第 29 回までは当たり前のように対面形式で開催されて
いた県学会は、第 30 回ではコロナ禍の影響を受けて初の完全
web 形式での開催となりましたが、諸先輩方の想いによって無
事に盛会のうちに幕を閉じ、これまでと変わらず私たちに学び
の場を提供してくれました。その一方で、対面形式の学会では
可能であった会員同士の交流や、セッション終了後の発表者へ
の質問などがweb 学会では困難となっていたため、第 31 回の
県学会では、そうした場の提供を目的としたバーチャル空間を
初めて導入し、web 学会の可能性を皆さまと一緒に感じること
ができました。
　学会の役目とは、日頃考えていることや成果に対し、参加者
同士が科学的な思考でオープンに議論できる場を作ることであ
ると考えています。そのため、各分野のトピックスを学ぶ特別
講演や、標準的な知識を学ぶ教育講演などを企画していますが、
主役は演題発表であることから、個人の意見に偏らず、会員一
人ひとりが他者と建設的な意見を交わし、科学の探求ができる
ような学会を目指しています。来年から開催時期が上半期に変更となりますが、第 32 回も参加し
たくなるような学会運営を支援して参ります。多くの演題登録とご参加を、心よりお待ちしてお
ります。

　研修大会では、県内・県外の先生方に講義をしていただきます。主に特別講演、教育講演、研
究支援セミナー、ハンズオンセミナーを開催しております。近年需要の高まっている研究に対す
る知識を習得することで、県学会での発表に繋がることを考えております。また、2022 年より登
録理学療法士の取得要件である、症例検討会も同時開催
しております。発表だけでなく、様々な分野の聴講や登
録理学療法士の取得に必要な研修会の一部を受講するこ
とができ、他県士会の研修大会とは違った構成になって
おります。会員の皆さまにとって充実した研修会になる
よう、学術局で企画・運営をしております。是非、参加
されてみませんか？

口述発表の様子

ポスター発表の様子
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公式アプリ福岡理学ナビ
と

公式 LINE
リリースしました！

ダウンロードは
こちら

福岡県理学療法士会の
最新情報をお届けします ＠772eatckID

LINEアカウント

3,000ダウンロード突破

九州理学療法士学術大会 2022 in 福岡 事前参加登録を受付中です。九州理学療法士学術大会 2022 in 福岡 事前参加登録を受付中です。

【大会記念企画】
　理学療法士の過去・現在・未来をつなぐ 
 

【特別講演】
　超急性期から生活期をつなぐリハビリテーション
　医療の実践

【シンポジウム】 
　1　卒前教育・卒後教育をつなぐ 
　2　臨床と研究をつなぐ　　 
　3　新たなフレイル対策と理学療法士とをつなぐ 

【市民公開講座】
　脳卒中、虚血性心疾患、認知症から自らを守る
　～久山町研究からのメッセージ～ 

【特別企画】 
　日本リハビリテーション発祥地記念館見学ツアー 

プログラム

協会マイページ

学会HP

会員の申し込みは
こちらから

セミナー番号 102310

事前参加登録期間 2022年８月１日（月）～11月１日（火）
　　クレジット決済　2022年11月 1日（火）
　　口座振替決済　　2022年 ９月27日（火）
　　現金振込決済　　2022年10月13日（木）

参加登録費 【事前】6,000円　【当日】7,000円（現地参加のみ）
※九州ブロック内　日本理学療法士協会会員の場合

新生涯学習システム 登録理学療法士　更新　13.5ポイント
認定/専門理学療法士　更新　13.5点

開催方法 ハイブリッド開催（北九州国際会議場＋Web）

 

福岡理学ナビ
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職能団体とは？
　専門職らが自己の専門性の維持や社会的地位を保持・改善するために設立された
　専門職による専門職のための組織です（医師会、看護協会など）

理学療法士協会の変遷
　1966年７月17日　日本理学療法士協会設立（当時は会員数110名）
　1967年　都道府県理学療法士会の設立
　2009年　理学療法士の衆議院議員誕生
　2022年６月末現在　会員数133,990名
　※会員数の増加とともに専門職としての組織力を高めてきました

日本理学療法士協会が掲げる３つの柱
Ⅰ．学習をサポートする教育・研修活動
　・日頃の自己研鑽の結果を示すことができる生涯学習制度が構築されています
　・講習会、e-ラーニング、研修大会、学術集会など多数の研鑽方法があります
Ⅱ．制度の改善などを政府に働きかける職能活動
　・理学療法士の雇用を守り、活躍の場を拡げる重要な職能活動を進めています
　・政府、行政等への要望書提出や職域拡大のための企画、調査を行っています
Ⅲ．研究を支える学術活動
　・本会は、政府の諮問機関である日本学術会議の指定を受けています
　・本会は、理学療法の知的創造活動の体系化である学術活動をサポートしています

日本理学療法士協会入会メリット
　・会員限定で各種ガイドライン、論文検索などの閲覧ができます
　・会員専用スマホアプリを活用できます
　・その他にも福利厚生など会員として活用できるものがあります

　これから日本の理学療法の未来をみんなで創っていきませんか？

 財務部理事　田代　耕一　氏

正しく知ろう！理学療法士唯一の職能団体
「公益社団法人 日本理学療法士協会」

日本理学療法士協会と福岡県理学療法士会への入会はこちら→
　※2022年度入会案内も是非ご覧ください

理学療法士の皆さまへ

日本理学療法士協会
50周年記念サイト

日本理学療法士協会
入会案内サイト
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　「ぴしゃっと」は、県民の皆様に健康にまつわる
様々な情報を発信しております。定期郵送をご希
望の方は、当士会までご連絡ください。
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福 岡 1 地 区 178施設

355施設
1,081名

2,305名福 岡 2 地 区 112施設 806名
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723名

1,362名
筑 後 2 地 区 95施設 639名
合　　計 865施設 5,712名

（平成29年８月31日現在）

数年前、朝倉市杷木久喜宮にて撮影しました。
ありがたい　は、有り難い　からきているそうです。
いつも通りの生活を送れることを有り難いと感じています。

しのくま整形外科クリニック　原口　貴嗣 氏

公益社団法人 福岡県理学療法士会
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No.６

2017年２月号
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300施設
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電話番号 092-433-3620

【定期郵送の募集】【定期郵送の募集】

～私たちが編集しています～

編集責任者：佐々木圭太
（�組織部理事　福岡和白リハビリテーション学院）

編集者：吉田　遊子（九州栄養福祉大学）

　　　　岩松　希美（製鉄記念八幡病院）

　　　　伊織　信一
� （小倉リハビリテーション学院）

学 法 が理 療 士 選 ぶ

おすすめのおすすめの

本はこれ本はこれだ！！だ！！

本の題名： 神経システムがわかれば脳卒中リハ戦略が決まる

著　　者：手塚　純一・増田　司　　発　行　所：医学書院

紹介理由： 本書は、図説やインデックスを使った脳の各部位におけ
る機能とシステム、症例提示を通して脳損傷によって起
きるシステム障害の捉え方について紹介されています。
脳卒中の病態を理解する上で、運動麻痺や感覚障害など
顕在化している問題だけでなくその背景となる潜在的な
システム障害として捉え、治療方針を決定することが重
要です。脳の構造・損傷部位・神経症状・基本動作・歩行・
予後予測など、多くの情報から統合・解釈を行うヒントと
して、お勧めしたい１冊です。

会員の方より、おすすめの本をご紹介いただき、
皆様に紹介していくコーナーです。
紹介者：千鳥橋病院　リハビリテーション技術部　技師長　川﨑　亘�氏

おお問問合合せせ：：小小倉倉リリハハビビリリテテーーシショョンン学学院院
福福岡岡県県北北九九州州市市小小倉倉南南区区葛葛原原東東
������：：

昼間コース
理学療法学科 80名
作業療法学科 40名

夜間コース
理学療法学科 40名
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