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【巻頭言】
腰痛に困っていませんか？　～理学療法士にご相談ください～

（令和５年10月２日現在）

福岡県地区
施設数・会員数

135施設
911 名

  86施設
457 名

  210施設
1,108 名

119施設
843 名

141施設
873 名

  91施設
545 名

  66施設
388 名

121施設
777 名

合計　969施設　5,902名

公益社団法人 福岡県理学療法士会　　
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�ʮͽ͠Όͬとʯ�ମૢूこͪΒかΒ͝ཡ͍͚ͨͩますɻࢽใ

දࣸࢴਅୈ̐ճϑΥトίϯςストの࠷༏लड࡞ですɻ
ӨΤϐιʔυこͪΒかΒ͝ཡ͍͚ͨͩますɻࡱ

巻頭言
腰痛に困っていませんか？　～理学療法士にご相談ください～

　国民の約80％が、一生に一度は「腰の痛み」を経験します。心身に生じる不調のうち、男性では
最も多く、女性では２番目に多い訴えが腰の痛みなのです。また、我が国の業務上疾病でも腰痛
が全体の約６割を占めており、医療・介護職種を含む「保健衛生業」における業務上疾病でも腰
痛は81％に上り、予防的対策が急務となっています。

　腰の痛みの種類として、原因がはっきりしている腰痛が15%、原因がはっきりしていない腰痛
が85%を占めます。そのため過度の不安や安静は腰痛を長引かせ、再発の原因にもなるとされ、
腰痛があってもできるだけ生活や仕事を続け、安静は最小限にするべきと言われています。この
「広報誌ぴしゃっと！」でも過去に「腰痛体操」を紹介していますので、ご覧いただき、腰痛予防
に取り組んでみてください。

　業務上の腰痛の原因としては、身体的ストレスとなる重量物の持ち上げや前かがみ動作が挙
げられています。また、職場の人間関係のストレスや過重労働などの心理社会的要因が腰痛の原
因となっている場合もあります。前述の作業による腰痛は、職場環境や動作の見直しや始業時の
体操などで防ぐことができます。また、心理社会的要因の腰痛改善には１日15分～20分程度の少
し汗ばむ程度のウォーキングを取り入れることも有効です。職場環境や動作の見直しについて
は、福岡県理学療法士会が「理学療法士による健康づくり支援事業」として、企業への訪問事業
を通じ腰痛予防教室や体力測定などを行っていますので、お問い合わせのうえ、ぜひご活用くだ
さい。このほかにも福岡県理学療法士会では、「介護業務における介護職員の腰痛予防研修会」を
行っています。こちらも併せてご活用ください。

　あなたの身近なところにもきっと理学療法士がいます。理学療法士は、人生のあらゆる場面を
サポートする専門家です。私たち理学療法士とともに腰痛予防に取り組みましょう。
　皆さまがより良い生活・仕事、そして人生を送れますよう、福岡県理学療法士会は活動してい
ます。

公益社団法人 福岡県理学療法士会
ձ�ɹ西　浦　健　蔵
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߹࿈߹ձɹ৽খපӃࡁڞՈެһࠃ

ཧֶྍ๏࢜ɹฏݪɹོ ࢯ

ɹࢲࢧࡂԉ׆ಈʹ͍ͭͯɺԬݝཧֶྍ๏࢜ձΛ௨ͯ͠ฏ �� ͷ
Θ͍ͬͯ·͢ɻܞʹۀࣄࡦରࡂΑΓࠒຊͷ۽
ɹۙͰຖͷΑ͏ʹ༷ʑͳࡂʢɺਫɺ෩ͳͲʣ͕ൃੜͯ͠
͓ΓɺಛʹԬݝͰ߽ӍʹΑΔਫඃ͕සൃ͍ͯ͠·͢ɻࡂϦϋϏϦ
ςʔγϣϯͱɺࡂͷࡍʹඃऀࡂཁྀऀʢऀྸߴɺোऀɺ්ͳͲʣ
ʹରͯ͠Ҿ͘ආੜ׆ʹΑΔମػͷԼʢੜ׆ෆൃ׆පʣؔࡂ
࿈ࢮΛ༧͠ɺૣظͷੜ֤͚ʹཱࣗ׆ϦϋϏϦؔ࿈ઐ৬͕νʔϜͱͳΓ
ಋɺਂ෦੩຺݂ખͷ༧ࢦௐӡಈڥͱͰ͢ɻ۩ମతʹɺආॴͷ͜͏ߦಈΛ׆ԉࢧ
׆ૣ҆͘৺ͯ͠ੜࠁҰ͍ߦΛܞଞ৬छɺଞஂମͱͷ࿈ߦɻ·ͨɺ͢·͍ͯͬߦಋͳͲΛࢦ
͕ૹΕΔΑ͏׆ಈ͍ͯ͠·͢ɻࣗࢲฏ �� ͷभ෦߽Ӎࡂʢேࢢʣฏ �� 
ͷຊ߽ӍࡂʢԬݝࢁʣͰͷࢧԉ׆ಈΛͯ͠ݧܦɺ࣌ࡂʹ͓͚Δཧֶྍ๏࢜ͷࢧԉ׆ಈ

ઐੑΛ͔ͤ׆Δ׆༂ͷͰ͋Δͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ
ɹࡏݱɺԬݝʹԬࡂϦϋϏϦςʔγϣϯਪਐٞڠձ
ʢ௨শɿԬ +3"5ʣԬࡂݝݣࢱνʔϜʢ௨শɿ
Ԭ%8"5ʣ͕ઃஔ͞Ε͓ͯΓ༗ࣄͷࡍͷࢧԉ׆ಈʹྗΛ
ೖΕ͍ͯ·͢ɻԬݝཧֶྍ๏࢜ձͦͷߏஂମͷ̍ͭͰ
͋Γɺࢲඍྗͳ͕
Βʑͷۀͷ
ΒͦͷۀΛΊ
͍͍ͤͯͯ͞·

͢ɻͦΜͳதͰࢲɺԬݝະͩࡂϦϋϏϦςʔ
γϣϯʹର͢Δೝ͕͍Α͏ʹ͍ͯ͡ײ·͢ɻࢲ
ͨͪཧֶྍ๏࢜ͷ׆ಈͷ͕ʑ͍͕ͯͬΔதɺࡂ
ԉࢧࡂେ͖ͳͷͰ͋Γ·͢ɻظͷͰͷ
ͷୈҰาɺ·ͣࡂʹ͍͖ͭͯͬͯɺཧֶྍ๏
ͬ࣋ຯΛڵಈʹ͍ͭͯগ͠Ͱ׆ԉࢧࡂͱͯ͠ͷ࢜
ͯ͘͜ͱͰ͢ɻͦͷͨΊʹࢲޙࠓͱͯ͠ɺ༗ࢤͷ
ํʑ͕׆ಈʹࢀՃͰ͖ΔΑ͏ͳج൫ͮ͘ΓʹΊ͍ͯ
͖͍ͨͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ

理学療法士が働く様々な分野を紹介します！

仕お 事 紹 介

災害分野で活躍する理学療法士を紹介

現地JRAT災害対策本部で対応にあたる
理学療法士

簡易手すりの設置 段ボールベッドの設置

【理学療法士による環境調整の一例】

ԉのϖʔδをࢧࡂ
ઃஔ͠まͨ͠
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ɹࢲԬനපӃʹۈΊΔཧֶྍ๏࢜ͷਐ౻Ͱ͢ɻ
Λऔಘ͠·ͨ͠ɻೝఆཧֶ࢜ଔதྖҬͷೝఆཧֶྍ๏ࢲ
ྍ๏࢜ͱɺཧֶྍ๏࢜ͱͯ͠ͷઐੑΛߴΊɺྟচʹ͓͍
࣭ͯͷ͍ߴཧֶྍ๏Λఏ͢ڙΔ͜ͱΛతͱͨ֨͠ࢿͰ͢ɻ
Λऔಘͨ͠ཧ༝ͷҰͭͱͯ͠ɺࣗࣗ࢜ೝఆཧֶྍ๏͕ࢲ
ͷʑͷϞνϕʔγϣϯΛߴΊΔ͜ͱ͕͛ڍΒΕ·͢ɻೝఆ
ཧֶྍ๏࢜Λऔಘ͢ΔͨΊʹֶձߨशձʹࢀՃ͢Δඞ
ཁ͕͋ΓɺͦͷதͰྟচͷ͚ͩݧܦͰಘΒΕͳ͍ࣝΛಘ
Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ·ͨɺऔಘޙֶձߨशձͰಘΒΕͨ
ࣝΛྟচʹ͔͜͢׆ͱͰɺྟচྗΛߴΊΔྑ͍॥͕ੜ·ΕΔͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ
ɹࣗࢲ͕ܞࡏݱΘ͍ͬͯΔͷɺओʹظੑٸͷ෦োྖҬͷཧֶྍ๏Ͱ͢ɻഏԌͷݺ
Βͱֶٕ࢜ɾྟচ࢜ɾӫཆࢣࡎɾༀࢣޢɾࢣର͠ɺҩʹ༷ऀױͷױ࣬ثফԽױ࣬ثٵ
ͱʹٵݺཧֶྍ๏Λ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻೖӃதͷ༷ऀױපࣨͰա͝͞ΕΔ͕ؒ࣌͘ɺೖ
Ӄલʹൺ׆ಈྔ͕མͪͯ͠·͏έʔε͕ଟ͘ݟड͚ΒΕ·͢ɻ׆ಈྔ͕མͪͯྗے͕
Լ͢Δͱɺาߦྗৗੜ׆ಈ࡞ྗʹӨ͠ڹɺೖӃલͷੜ͕׆ૹΕͳ͘ͳΔ͜ͱ͋Γ
·͢ɻͦΕΒΛ༧͠ૣظୀӃΛͨ͢ࢦΊʹɺೖӃॳ͔ظΒंҜࢠͰͷচาߦ࿅शɺ
ৗੜ׆ಈ࡞࿅शΛଞ৬छͱ࿈͢ࢪ࣮ͯ͠ܞΔඞཁ͕͋Γɺͦͷํʹదͨ͠ཧֶྍ๏Λݕ౼
͢Δࡍʹೝఆཧֶྍ๏࢜ͱͯ͠ഓٕͬͨࣝज़͕͔͞׆Ε͍ͯΔͱ͍ͯ͡ײ·͢ɻ
ɹ͕ࢲೝఆཧֶྍ๏࢜ͱͯ͠ಘͨݟΛޙഐҭ࣮शࢦಋʹ͔͜͢׆ͱͰɺະདྷͷೝఆཧ
ֶྍ๏࢜औಘऀͷ૿Ճʹ͕ܨΔ͜ͱΛظ͍ͯ͠·͢ɻྟচͷͰ͜Ε͔Βೝఆཧֶྍ๏
͛ܨʹ্ͷҐ࢜ɺཧֶྍ๏্Βͦ͜Ͱ͖ΔऔΓΈΛଓ͚ɺཧֶྍ๏ͷ࣭ͷ͔ͩ࢜
Δ͜ͱ͕ࢲͷ࣍ͷເͰ͢ɻ

ԬനපӃɹཧֶྍ๏࢜ ਐ౻ɹࢯ�

理学療法士になるには？
ɹཧֶྍ๏࢜ްੜ࿑ಇେਉΑΓ໔ڐをड͚るࠃՈ֨ࢿ
Ͱ͢ɻ֨ࢿऔಘͷͨΊʹɺްੜ࿑ಇলɾจ෦Պֶলͷ
ఆΊるཆߍをଔࠃͯ͠ۀՈݧࢼͷड֨ࢿݧをऔಘ͠ɺ
るඞཁ͕͋Γ·͢ɻ֨͢߹ʹݧࢼՈࠃ
ɹཆߍʹେֶɺظେֶʢ੍̏ʣɺઐमֶߍʢ̐
੍੍̏͘͠ʣ͕ ͋ΓɺͦΕͧΕʹಛ৭͕͋Γ·͢ɻ
Ԭݝʹཆ̒̍ࡏݱ͕ߍ Γ·͢ͷͰɺཧֶྍ͋ߍ
๏ڵʹ࢜ຯͷ͋るํࣗʹ߹ͬͨཆߍを୳ͯ͠Έͯ
͍ͩ͘͞ɻ

県内養成学校一覧

ࡉৄ
23ίʔυかΒ
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か ら の社 知会 ら局 お せ

高等学校野球大会（春・秋）救護サポートをしました
ࣾձہɹެӹۀࣄਪਐ෦෦ɹԔࢯ�྄�

ɹྩ̑·͞ ʮʹٿͷʯͱͳΓ·ͨ͠ɻٿͷͰΓ্͕ͬͨձһͷํଟ͍ͷͰ
ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ʁࠓՆͷࢠߕԂେձ͔ΒΫʔϦϯάλΠϜ͕ಋೖ͞ΕΔͳͲɺҩྍैऀࣄͱͯ͠
ɺ͍ͭҎ্ʹٿʹؔ৺ΛͤدΒΕΔʹͳͬͨͱ͍ͯ͡ײ·͢ɻ
ɹຊ࢜ձͰɺԬߴݝֶߍٿ࿈ ʢໍҎԼɺߴ࿈ʣ༷ ͱͷ͝ԑʹΑΓɺྩ̐ͷळͷݝ
େձ͔Β͜Ε·Ͱ̐ܭେձʹޢٹαϙʔτͱͯؔ͠ΘΒ͍͖ͤͯͨͩ·ͨ͠ɻ９໊ͷϦʔμʔΛ
த৺ʹɺঁੑձһؚΊɺ��໊ͷձһཧֶྍ๏࢜ΑΓग़ͷ͝ྗڠΛಘ͍ͯ·͢ɻ
ɹରऀબख͚ͩͰͳ͘ɺ৹ΛؚΉେձһͷํɺ٬؍੮ͷํͳͲɺٿʹདྷ͞Ε͍ͯΔ
ରԠٸٹͱͯ͠ɺۀશһͱͳΓ·͢ɻऀؔ
ςʔϐϯάɺετϨονͷΞυόΠεͳͲଟذʹΘ
ͨΓ·͢ɻ
ɹߍߴٿͷαϙʔτ࢝·͔ͬͨΓͰ͕͢ɺߴ
࿈༷͔ΒͷྗڠΛಘͳ͕Βɺগ͕ͣͭ͠ܗͰ͖ͯ
͍Δஈ֊Ͱ͢ɻຊ࢜ձग़ऀͷํޢٹϚχϡΞϧ
Λ࡞͠ɺ֤ʑͷࣝݧܦΛڞ༗͢ΔͳͲɺաڈ
ͷεϙʔπۀࣄͰͷݧܦ͍͖ͯ׆Δͱ͡ײΔ໘
͕ଟ͋͘Γ·ͨ͠ɻҰํɺଞͷಓݝͰͬͱ
ൃల͍ͯ͠Δ࢜ձ͋Γ·͢ͷͰɺຊ࢜ձࠓҎ্
Ͱ͖ΔΑ͏ɺ͞ΒʹൃలͰ͖Εݙߩʹٿߍߴʹ
ͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ

ɹޙ࠷ʹͳΓ·͕͢ɺ͜Ε·Ͱʹ͍͍ͨͩͨ͝ྗڠձһ
ͷօ͞·ʹँײਃ্͛͠·͢ɻຊۀࣄօ͞·ͷ͝ྗڠʹ
ΑͬͯΓཱ͓ͬͯΓɺ࣍ճҎ߱ձһͷօ͞·ͷ͝ྗڠ
Λಘͳ͕Βൃల͕Ͱ͖Εͱ͓ͯ͑ߟΓ·͢ɻޙࠓͱΑ
Ζ͓͍͍ͨ͘͠͠ئ·͢ɻ

出務者同士で救急対応の予行練習

試合前の審判へのテーピング対応

アイシング用の氷の準備
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オレンジ健康フェスタ参加報告〜久留米市での活動〜

地域包括ケア推進局　部長　中島　有哉 氏

ɹྩ݄̑̎��ɺ９݄��ʹཹٱถࢢͰ։͞࠵ΕͨʮΦϨϯδ݈߁ϑΣελʯʹԬݝཧ
ֶྍ๏࢜ձͱͯ͠ࢀՃ͠·ͨ͠ɻ྆ͱଟ͘ͷࢢຽͷօ͞·͕ձʹΛӡΜͰͩ͘͞Γɺ
ମݧɾଌఆίʔφʔͰϑϨΠϧνΣοΫମྗଌఆʢ̼̑าߦɾѲྗʣΛ࣮ͨ͠ࢪΓɺ૬ஊର
ԠΛͨͬߦΓ͠·ͨ͠ɻ৽ܕίϩφײછ֦େͷӨڹͰ͠Β͘ର໘ܕͷࢢຽ͚Πϕϯτͷଟ
͕͘த͞ࢭΕ͍ͯͨͷͰɺզʑͱͯ͠ٱʑͷ࣮ઓ෮ؼͰ͕ͨ͠ɺӡӦʹͨͬͩ͘͞ྗڠձһ
ͷօ͞·͕ಉ৺͠ྗڠɺػහʹରԠɾ࿈͢ܞΔ༷ࢠΛͷͨΓʹ͠ɺվΊͯཧֶྍ๏࢜ͷఈ
ྗΛ̍ͨ͡ײͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹ·ͨɺཹٱถࢢͰʮҬแׅέΞ࣮ફަྲྀձʯΛఆظతʹ։͍ͯ͠࠵·͢ɻຖձɺձһͷ
օ͞·ʹଟࢀՃ͍͖ͨͩɺཹٱถࢢʹ͓͚ΔҬϦϋϏϦςʔγϣϯ׆ಈࢧԉۀࣄͦͷଞ

ͷհޢ༧ۀࣄͷใڞ༗ɺҬ׆ಈʹඞཁͳࣝͷڞ
༗ͳͲΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ৽ܕίϩφײછ֦େམͪͭ
͖ɺࠓҬʹ͓͍ͯཧֶྍ๏͕࢜ඞཁͱ͞ΕΔػձ
͕૿͑Δͱ͍ࢥ·͢ɻཹٱถࢢͰҬ׆ಈʹࢀՃͨ͠
͍ʂڵຯ͕͋ΔʂใΛΓ͍ͨʂͱ͍͏ํɺ࢜ݝձ
ձһͰ͋ΕͲͳͨͰࢀՃ͍ͨͩ͘͜ͱ͕ՄͰ͢ɻ
։࠵લʹ࢜ݝձϗʔϜϖʔδΞϓϦʹͯҊΛ͍ͨ͠
·͢ͷͰɺͥͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻҰॹʹҬΛΓ্͛
͍͖ͯ·͠ΐ͏ʂ

　地域包括ケア推進局では、県民の皆様が住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の 
最期まで続けることができるよう、地域の包括的な支援・サービス提供体制（地域包括
ケアシステム）の構築を目指して活動しております。

Standing by your side
地域包括ケア推進局

オレンジ健康フェスタの参加スタッフ

相談ブースでの様子 実践交流会での
記念撮影

�



ମૢͷϖʔδɺऔΓ֎ͯ͠ɺนʹషΔͳͲͯ͠ɺ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞ۚ۩ΛऔΓ֎͢ࡍɺ͚͕Λ͠ͳ͍Α͏ɺखͰͳ͘ϗονΩεͷϥͳͲͷث۩Λ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

腰まわりの運動：腰のମૢとストレッチ
（腰まわりを動かすことでೣ背ͳͲの予防にも効果的ですڳ）　

खを಄のޙΖでΜだঢ়ଶでମをؙめて
。を৳してΈ·しΐ͏ےΘりの·ࠊ

൫ࠎをுͬてഎす͡を৳し、し͔ͬりͱڳ
をཱててΈ·しΐ͏。͜ ΕΒを܁りฦし͏ߦ
͜ͱで、ࠊ·Θりのےを؇めΔ͜ͱ͕でき
·す。

�. 体ͷ͛ۂ৳͠

൫のମૢとストレッチࠎ：൫まわりの運動ࠎ
　（腰まわりを動かすことで腰痛予防にも効果的です）

をେވに։いたঢ়ଶでମをલきに
。てΈ·しΐ͏͚

�. ൫ͷ体操ࠎ

Ϋーϧμウϯମૢ

10*/5 �
എす͡を৳した··ࠎ൫をલに͚Δͱ
ޮՌతです。

̒



ੜձԬ૯߹පӃࡁ ϞσϧɿࢁԼ�ӯੜ ࢯ��େݩɺࣥචɿࢯ

ウォームアップ ＆
અのストレッチؔވ：અの運動ؔވ
（અを動かすことで͚͕の予防に効果的ですؔވ）　

ͻ͟を྆खで๊͑てମの方にҾきͤدて
Έ·しΐ͏。ରଆಉ様にߦい·す。

�. ཪͷετϨον

10*/5 �
をମにҾきͤدΔࡍに、ମ͕Βͳい
よ͏にし·しΐ͏。

の運動ฤ：;͘Β͗のストレッチ
　（;͘Β͗を৳すことで݂ྲྀଅਐこΉΒฦり予防にも効果的です）

ยを৳しͭ·ઌを্͛たঢ়ଶで、
ಉ͡ଆのखをͭ·ઌの方৳して
Έ·しΐ͏。

�. ;͘Β͗ͷ体操

10*/5 �
ແཧにͭ·ઌに৮Ζ͏ͱͤͣ、ක͕͕ۂΒ
ͳいൣғでಈを͚ͭͣ、গしͣͭ৳して
Έ·しΐ͏。

̓



ମૢͷϖʔδɺऔΓ֎ͯ͠ɺนʹషΔͳͲͯ͠ɺ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞ۚ۩ΛऔΓ֎͢ࡍɺ͚͕Λ͠ͳ͍Α͏ɺखͰͳ͘ϗονΩεͷϥͳͲͷث۩Λ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Ϋーϧμウϯମૢ
の運動：टのମૢと͓৲まわりのストレッチ

をΜで࠲り、खでटをճしてΈ·
しΐ͏。ରଆಉ様にߦい·す。

�. ट·Θ͠

の運動：टのମૢとストレッチ
　（टまわりを動かすことで݂ྲྀଅਐをਤΔこと͕で͖ます）

いߦで྆のͭ·ઌ্͛を࢟たͬ࠲
·す。·ͣ��ճを҆にߦい、׳Ε
てきたΒճを૿し·しΐ͏。

�. ͭ·ઌ্͛ͷ体操

�. ͓৲ͷετϨον

ͦの࢟の··ମをલに͚てΈ·しΐ͏。
ରଆಉ様にߦい·す。

͔͔ͱ্͛ߦい·す。·ͣ��ճ
を҆にߦい、׳ΕてきたΒճを૿
し·しΐ͏。

10*/5 �
のたΒき͕ے
の݂ӷを৺ଁに
ԡしすׂをす
Δため、;くΒ
͗ୈ�の৺ଁͱ
Ε·すʂݺ

�. ͔͔ͱ্͛ͷ体操

̔



腰まわりの運動：背すじのストレッチ
　（腰まわりを動かすことで腰痛予防にも効果的です）

をେきく։いたঢ়ଶでݞをきにೖΕて
ମをͻͶͬてΈ·しΐ͏。ରଆಉ様に
。い·しΐ͏ߦ

10*/5 �
ಈを͚ͭͣにΏͬくりͻͶΔ͜ͱで
ετϨονޮՌ্͕͕り·す。

1. 体をひねる体操

ウォームアップ ＆

ੜձԬ૯߹පӃࡁ ϞσϧɿࢁԼ�ӯੜ ࢯ��େݩɺࣥචɿࢯ

今回は、主運動の前と後に取り組める
腰まわりと下半身の９つの体操をご紹介
します（いずれも腰かけて行えます）

ウォームアップ ＆クールダウン体操＜腰まわり・下半身編＞

安全のため、痛みがある方、人工関節
の方、座った姿勢が不安定な方などは
無理のないよう実践ください！

運動のパフォーマンス向上やけが予防のためにウォームアップとクールダウンが
重要です。また、ウォームアップやクールダウンの目的を知れば、さらに効果を
高めることができます。運動の内容や種目に合わせて楽しく取り組みましょう。

上半身編は��コードで確認できます！

下半身編とあわせて実践しましょう！
上半身編

９



学会長講演 基調講演

特別講演Ⅰ 特別講演Ⅱ

教育講演Ⅰ 教育講演Ⅱ

シンポジウムⅠ シンポジウムⅡ

ランチタイムセミナーⅠ ランチタイムセミナーⅡ

講師：平川善之（福岡リハビリテーション病院）
座長：音地 亮（北九州市立医療センター）

講師：藤本修平（静岡社会健康医学大学院大学）
座長：平川善之（福岡リハビリテーション病院）

講師：岡田 靖（国立病院機構九州医療センター）
座長：島添裕史（製鉄記念八幡病院）

講師：塩津裕康（中部大学）
座長：東 周平（北九州市立総合療育センター）

講師：越野裕太（北海道大学）
座長：高橋 誠（産業医科大学若松病院）

講師：山口智史（順天堂大学）
座長：大田瑞穂（令和健康科学大学）

講師：谷口隆憲（福岡国際医療福祉大学） 講師：酒井克也（東京都立大学）

講師：中村 洋志（樋口病院デイケアなでしこ）
座長：池永千寿子（製鉄記念八幡病院）

講師：遠藤 正英（桜十字グループ福岡事業本部）
座長：志田啓太郎（戸畑リハビリテーション病院）

理学療法士を続けていくために私たちができること
糖尿病(予備軍)患者のアドヒアランス形成へ
～一次予防・二次予防へのアプローチ〜

変形性膝関節症の最新の病態解釈と治療 高次脳機能障害に対する最新の病態解釈と治療

知見の蓄積と共有そしてアドヒアランスへ
良質なアドヒアランスのための
shared decision making

発達性協調運動症に対するアプローチ
～CO-OPアプローチの視点から～

循環器病対策基本計画における理学療法の役割と可能性

足関節不安定性の最新の病態解釈に基づく評価と治療戦略 痙縮の最新の病態解釈に基づく評価と治療戦略

プログラムのご紹介

第33回福岡県理学療法士学会

開催に向けてのご挨拶

第33回福岡県理学療法士学会
学会長 平川 善之

会期：2024年7月13日（土） 会場：web開催

会期：2024年7月14日（日） 会場：福岡国際会議場

参加費
福岡県理学療法士会会員 2,000円
日本理学療法士会会員（福岡県以外） 4,000円
他職種 4,000円
非会員 20,000円
学生 無料

学会HP※プログラムの一部をアーカイブ配信しますが、アーカイブの視聴のみでは学会参加ポイントは取得できません。必ず公式学会ホームページをご確認ください。

※プレコングレス型シンポジウムおよびオンライン交流会の詳細は、学会HPをご確認下さい。

『我々は、これまでに培いそして集積して来た様々な「知見」を基に、
対象者と共に良好な「アドヒアランス」を形成しながら、治療として実
践できているのか？』本学会では、この点を見つめ直したいと思いテー
マとプログラムを作成しております。本学会を通じて我々の果たすべき
役割について議論を深めたいと思います。
7月13日はwebで、14日は福岡国際会議場で対面形式にて行います。
眩しい夏空の下、皆さんにお会いできることを楽しみにしております。

テーマ「知見の集積と共有そしてアドヒアランスへ」

田中 創（福岡整形外科病院）

座長：森口晃一（森寺整形外科）

岡澤和哉（九州大学病院）

服部貴文（前原整形外科リハビリテーションクリニック）

座長：山口雄介（福岡和白病院）

安田和弘（東京保健医療専門職大学）

外川 佑（山形県立保健医療大学）

脇坂成重（桜十字福岡病院）
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公益社団法人福岡県理学療法士会　新体制への移行について

ɾฏ��ʢ����ʣɿ̏ہ ʢ੍ࣄہɾֶज़ہɾࣾձہʣʹ Ճ͑ɺࢧ෦ɾ۠ମ੍Λಋೖ
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ʹঢ֨
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ ମہ̐ ʢ੍ࣄہɾֶज़ہɾࣾձہɾࢧ෦ہʣʹ վฤ
ɾฏ��ʢ����ʣɿҬแׅέΞγεςϜʹରԠ͘͢ɺҬแׅέΞγεςϜਪਐҕһձΛہ৫

ʹঢ֨
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ ମہ̑ ʢ੍૯ہɾֶज़ہɾࣾձہɾࢧ෦ہɺҬแׅέΞਪਐہʣʹ վฤ

公益社団法人福岡県理学療法士会　組織体制 ʢྩ̒�݄ΑΓʣ
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【新体制改編の概要】　社会情勢に合わせた柔軟な組織体制の構築
Ὂ੍ہͷվฤɿࡏݱͷہ�体੍ͷݟ͠
શݝԼͰߦΘΕΔۀࣄΛࣄہʹू͠ɺࣄہʹ୲෦ʢֶज़ਪਐ෦ɾอ݈ࢱ෦ɾཧ෦ʣΛஔ͠·͢ɻ
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事務局組織体制 ʢৄࡉਤʣ
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ɹ͜Ε͔Βཧֶྍ๏࢜ɺଞ৬छɾݝຽͷօ༷ͱͷh ग़ձ͍ Λɦେʹ͠h ʹબΕΔ৬छ࣌ ͱɦͳΓभ
ɺhʹࠃͼશٴ Ԭݝཧֶྍ๏࢜ձͷ͍ࢥ Λɦ͍͖͑ͯ·͢ɻ
ɹޙࠓͱɺձһͷօ༷ͷ͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻ

ブロック・支部組織体制 ʢৄࡉਤʣ

��



理学療法啓発事業「からだの健康チェック」に参加して
柳川リハビリテーション病院　理学療法士　丸山　はな 氏

ɹࢲࠓճɺྩ ̑ ��݄ ��ʹߦΘΕͨஜࢧޙ෦ͷཧֶྍ๏ۀࣄൃܒʢେໂాࢢɺ
େໂాதԝߍ·ͪͮ͘Γٞڠձͱͷ࠵ڞʣʹɺཧֶྍ๏࢜ʹͳͬͯॳΊͯࢀՃͤͯ͞
͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ
ɹཧֶྍ๏ۀࣄൃܒʮ͔Βͩͷ݈߁νΣοΫʯΛςʔϚͱͨ͠ମྗଌఆɺ݁ Ռઆ໌ɺ
ӡಈࢦಋɺϛχ࠲ߨΛ௨ͯ͡ɺࢢຽͷํࣗ͝ͷମྗΛ͍ͬͯͨͩ͘͜ͱͱɺ݈
ΓΛҙ͍ࣝͯͨͩ͘͜͠ͱΛతͱ͍ͯ͠·͢ɻମྗଌఆମଌఆɺ࡞ͳମ߁
Ѳྗɺ։؟ยཱ٭Ґɺ�� ̼าߦɺ$4ô��ʢ�� ඵؒͰҜ͔ࢠΒԿճ্ཱ͕ͪΕΔ͔ͷ
ଌఆʣɺϩίϞνΣοΫͳͲΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ɹීஈපӃͰϦϋϏϦςʔγϣϯͷࣄΛ͍ͯ͠·͕͢ɺখֶੜ͔Β͝ྸߴͷํʑ
ͱ͍ͬͨ෯ੈ͍ͷํʑʹର͠ɺࠒͷੜ׆ӡಈͷࢦಋΛ͢Δ͜ͱɺපӃͰ

ͷ༷ऀױͱͷίϛϡχέʔγϣϯͱ
·ͨผͷ͕͋͠͞Γ·ͨ͠ɻͦ
ͷํͷӡಈػΛੳͨ͠͏͑Ͱɺ
͝ຊਓʹཧղ͍͢͠Α͏ʹ͑Δ
ྗΛʹ͚͍͖͍ͭͯͨͱ͍ࢥ·͢ɻ

支 よ部 りだ 筑 支後 部

体力測定の様子 測定結果の説明の様子

理学療法士によるミニ講座
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公式アプリ福岡理学ナビ
と

公式 LINE
リリースしました！

ダウンロードは
こちら

福岡県理学療法士会の
最新情報をお届けします

リリースしました！

4,000ダウンロード突破

福岡理学ナビ

公式LINE

ー入会・復会のご案内ー

日本理学療法士協会

福岡県理学療法士会

未入会の方や休会中の方がいらっしゃいましたら
ぜひお声かけください

入会はこちら 復会はこちら

ー入会・復会のご案内ー

日本理学療法士協会

福岡県理学療法士会

未入会の方や休会中の方がいらっしゃいましたら
ぜひお声かけください

入会はこちら 復会はこちら

ー入会・復会のご案内ー

日本理学療法士協会

福岡県理学療法士会

未入会の方や休会中の方がいらっしゃいましたら
ぜひお声かけください

入会はこちら 復会はこちら

📷📷

過去の受賞作品はコチラ
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～私たちが編集しています～

編集責任者：佐々木圭太
（�組織部理事　福岡和白リハビリテーション学院）

編集者：岩松　希美（製鉄記念八幡病院）
　　　　伊織　信一

（小倉リハビリテーション学院）

　　　　臼井　裕太
（白十字リハビリテーション病院）

学 法 が理 療 士 選 ぶ

おすすめの

本はこれだ！！

ຊͷ໊ɿ৺ిਤͷಡΈํɹύʔϑΣΫτϚχϡΞϧ
ɹɹɹɹɹཧͱܗύλʔϯͰపఈτϨʔχϯά
ஶɹɹऀɿลɹॏߦɾޱࢁɹቫ
ൃ ߦ ॴɿ༽ࣾ
հཧ༝ɿຊॻӃ৺ిਤࣨͷϕςϥϯྟচ͔ࢣٕࠪݕΒ͍ͨͩ

͍ͨͷͰ͢ɻྟচ໘ʹ͓͍ͯஅ͕·͍͠৺ి
ਤܗগͳ͘ͳ͘ɺͦͷΑ͏ͳ͕ͨͬ͋ܗ߹ɺ৺
ిਤࣨʹෝ͖ɺͦͷࢣٕࠪݕʹ͜ͷຊをͯͬϨΫνϟʔ
を͍͍͍ͯͨͩͯ͠·ͨ͠ɻͦͷํ͕ୀ৬͞ΕるࡍʹϦ
ϋϏϦࣨʹདྷΒΕɺʮ͍ͭ৺ిਤͷ࣭ʹདྷ͍͔ͯͨΒɺ
͜ͷຊを͋͛·͢Αʯͱ͍͚ͨͩる͜ͱͱͳΓ·ͨ͠ɻຊ
ॻɺ͋ΒΏる৺ిਤܗͷղઆ͕ৄ͞ࡌܝʹࡉΕ͓ͯ
Γɺྟচ໘ʹ͓͍ͯɺඇৗʹ༗༻ͳ1ͱ͍ࢥ·͢ɻ
ͷόΠϒϧͱͳ͍ͬͯ·͢ɻࢲͰ͜ͷຊࠓ

会員の方より、おすすめの本をご紹介いただき、
皆様に紹介していくコーナーです。
հऀɿ小倉記念病院 山﨑　俊一 氏

生涯学習マニュアル はコチラをClick

令和６年　２月号 ऀߦൃ ɹӜɹ݈ɹଂɹɹɹฤूऀ ɹଠܓʑɹࠤ
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