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【巻頭言】
私たちは、『登録理学療法士』『認定・専門理学療法士』
制度のもと、生涯学習に取り組んでいます

（令和６年３月19日現在）
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広報誌 「ぴしゃっと」 体操集はこちらからご覧いただけます。

表紙写真は第５回フォトコンテストの最優秀賞受賞作品です。
撮影エピソードはこちらからご覧いただけます。

巻頭言
～生涯学習～

私たちは、『登録理学療法士』『認定・専門理学療法士』制度のもと、
生涯学習に取り組んでいます

　「理学療法士」という仕事が生まれてから50年以上が経過し、その間に人々の生活や社会環境

は大きく変化しました。

　私たち理学療法士には、専門職として自己研鑽を含めた生涯学習を継続して行う責務がありま

す。県民の皆さまに対して理学療法士という専門職の質を保証するために、「５年ごとの更新制」

を取り入れ、生涯にわたり知識・技術の維持・向上が可能となる制度設計を行っています。

　『登録理学療法士制度』は、養成校卒業後５年間を義務教育的な位置づけとし、前期研修・後期

研修の受講を通して、多様な障害像に対応できる能力を有する「ジェネラリスト」の育成を行っ

ています。修了した会員は「登録理学療法士」と認定され、その後も５年ごとに更新を行う生涯学

習を明確化しています。

　また、「登録理学療法士」を基盤とし、自らの専門性をさらに高めたい、いわゆる「スペシャリ

スト」を養成する制度として、臨床実践分野に秀でた理学療法士を養成する『認定理学療法士制

度』と、学問的指向性の高い理学療法士を養成する『専門理学療法士制度』を構築することで、社

会に対する理学療法士の質の担保の証としています。

　県民の皆さまに選ばれる専門職となるべく、福岡県理学療法士会の会員が日々自己研鑽に励み

ながら保健・医療・介護・福祉等の分野で尽力している旨をご理解いただき、今後も変わらぬご

支援をいただければ幸いです。

公益社団法人 福岡県理学療法士会
会 長　西　浦　健　蔵
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理学療法士が働く様々な分野を紹介します！

　私は、北九州市八幡西区にある産業医科大学病院に勤務する理学療
法士です。専門分野は内部障害（主に呼吸器・循環器疾患）で、急性期
の患者さんに早期からの積極的な理学療法を実施しています。また、
大学病院の特性を生かした臨床研究や教育も積極的に行っています。
　私は、2021年10月に発刊された理学療法ガイドライン第２版の、心
血管疾患理学療法ガイドラインのシステマティックレビュー作成に
班長として携わりました。理学療法ガイドラインは理学療法士が患者
さんに最適な理学療法を提供するための指針となるものです。また、システマティックレ
ビューとは、特定のテーマに関する世界中の研究を徹底的に調査し、評価する手法のことで
す。私たちは「心血管疾患患者さんに対する運動療法は推奨されるか？」というテーマに関
する研究論文を世界中から10,000本以上集めました。そして、全国の40名の理学療法士（う
ち福岡県から５名）と協力して論文を調査し、運動療法の効果についての科学的根拠（エビ
デンス）を明らかにしました。最新の理学療法ガイドラインを活用することで、理学療法士
は最新の科学的知見に基づいた効果的かつ質の高い理学療法を行うことが可能となり、患者
さんの健康維持と、生活の質の向上を図ることができます。
　それまでの私はガイドラインを活用する側でしたが、実際に作成に携わってみると、想像
以上に大変でしたし、新型コロナウイルス感染拡大の時期と重なったことで、精神的に参っ
てしまい正直逃げ出したくなる時もありました。それでも多くの方々に支えられて、無事に
作成に漕ぎつけることができました。ご協力くださいました方々に、この場をお借りして厚
く御礼申し上げます。
　この貴重な経験を活かし、私は新たなシステマティックレビューを進めている最中です。
多くの医療従事者や患者さんのお役に立つレビューとなるよう、精一杯
努力したいと思います。

ガイドラインの作成に携わる理学療法士

理学療法ガイドライン第2版（WEB版）はこちら▶

お 仕 事 紹 介

産業医科大学病院リハビリテーション部

理学療法士　寺松　寛明 氏

2



理学療法士の皆さま、働く人の健康に関わりませんか？

　皆さまは、産業保健という分野をご存知でしょうか。
　産業保健とは、すべての働く人が、健康で安全に、快適で安心して働ける職場づくりを目的とした
取り組みのことです。例えば「重たい物を抱えて腰が痛い」「デスクワークで肩が凝る」「仕事環境が
精神的負担となる」「年をとってうまく身体が動かない」など、働くうえで問題となることを解決する
活動です。なんだか理学療法士が関われそうな気がしませんか？
　理学療法士を対象とした調査（n=2,516）では、産業保健分野で理学療法士が活動していることを
知っている人は49%、従事する意向を持っている人は57%と、同分野への関心の高さがうかがえます。
一方で、同分野で活動経験がある人は11%（現在活動中４％、過去に活動７％）と少ない印象です。活
動経験が少ない要因は様々ですが、個人的要因として「どのように活動すればよいか分からない」「少
人数では限界がある」「現在の業務との両立が不安」といったことがあるのではないでしょうか。
　福岡県理学療法士会は、令和４年度より“健康促進支援事業”として産業保健分野の事業を立ち上
げ、当会に支援を依頼していただいた組織に対して会員を派遣し、労働者の健康づくりをお手伝いし
ています。各組織によって抱えている健康課題は異なるため、支援の内容は担当者との打ち合わせに
よって決定されます。派遣する理学療法士は、健康促進支援事業の派遣理学療法士に登録した方の
中から選定させていただいています。派遣理学療法士は年１回の頻度で公募しており、登録されるに
は選考基準を満たす必要があります（表１）。現在の活動頻度は年間４〜６回程度ですが、支援する組
織を増やし、会員の皆さまの認知度を高めることで、事業が拡大すると考えています。今後も同分野
に興味のある会員が活動する機会を得やすいよう、取り組んでまいります。

表１

【健康促進支援事業　派遣理学療法士選考基準要領】
※１）は必須、２）〜８）はいずれか、もしくは複数の項目を満たすことが望ましい

１）　生涯学習の前期研修 修了
２）　専門理学療法士（予防、支援工学、運動器）
３）　認定理学療法士（健康増進・参加、運動器）
４）　衛生管理者免許 取得
５）　作業管理士
６）　産業理学療法部門主催 腰痛予防講師育成講習会（STEP1） 修了
７）　福岡県理学療法士会主催 産業理学療法研修会（平成28年度〜令和５年度） 参加
８）（厚生労働省事業）介護施設等における生産性向上に資するパイロット事業 参加

事務局　保健福祉部理事　中村　雅隆 氏

保 健 福 祉 部 か ら の お知らせお知らせ
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内容：自動車製造ライン従業員様に対する体力測定の結果説明および運動指導
　企業に所属する保健師が体力測定で抽出した低体力者（対象者）に対し、転倒防止による労働災
害予防の視点のみならず、働くためのカラダづくりにつながる運動方法指導を行いました。また、
作業を実施するうえで困っている身体的問題に対する対処方法指導を行いました（図１、２）。対象
者からの反応はおおむね良好であり、今後も事業継続が予定されています。
� （出務した会員：延べ６名　指導対象者：延べ89名）

１．トヨタ自動車九州株式会社　様� …………………………………

内容：同社勤務の従業員様に対する体力・体組成測定の結果説明および運動指導
　外部の産業保健関連団体が測定した体力・体組成測定の結果を説明しました。そのうえで、
今後問題となる可能性のある項目に対する運動指導を実施しました。業務上問題となる身体
的な相談以外にも、運動に対する個人的な質問を受けることもあり、健康づくりに対して気
軽にお話しすることができました（図３、４）。
� （出務した会員：延べ６名　指導対象者：延べ95名）

２．九州電力株式会社福岡支店　様� …………………………………

健康促進支援事業への出務を希望される会員の皆さまは、
QRコードより詳細をご確認のうえごぜひ応募ください。

図１ 図２

図３ 図４

⃝過去事業の一部をご紹介します。（各企業様より掲載許諾を得ています）⃝
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　私は小倉きふね病院に入職して８年目を迎えた理学療法士です。登
録理学療法士の資格取得に向けて鋭意履修中で、その意味ではまだキャ
リア形成と言えるレベルではないかもしれません。しかし二度の出産
と育休を経て現場への復帰を果たした経験は、仕事と育児の両立に悩
む人にとって何かヒントになるはず。そんな想いから、仕事と家庭の両
立のために私が取り組んでいることをお伝えしたいと思います。
　家族ができて家での役割が増えると、仕事に充てられる時間はどう
しても限られてきます。そこで私は「To doリストを書き出して優先順
位を見える化」しています。いま何を優先すべきかが明確になれば、行動も変わってくるので
す。例えば、急遽休みを取らなければならなくなった時に備え、あらかじめ書類作成を進めて
おく。事前準備をしておけば、後々の仕事もスムーズに進みます。
　一方で家事や育児については夫婦間の協力が必要です。保育園の送迎や子供の世話をどうす
るか？前もって夫婦で話し合うようにしています。ただ子供の体調面はなかなかコントロール
できるものではありません。急な体調不良で休まざるを得ない時もあります。リハビリ予定だっ
た患者さまを同僚スタッフにフォローしてもらった時は申し訳ない気持ちで一杯になりまし
た。そのため、できるだけ実家家族に協力してもらったり病児保育を利用したりしながら出勤
できるように調整しています。
　それ以外にも、私たち夫婦共通の趣味であるバドミントンの練習時間を確保することも課題
です。こちらも話し合って練習や大会参加の時間を確保しています。
　仕事と育児の両立は確かに容易ではありません。けれども「理学療法士」として患者さまと接
することで、社会に必要とされている喜びを感じられるのも事実です。女性患者さまと子育て
の話をきっかけに、ラポール形成ができるのはまさに働くママさんの強みではないでしょうか。
出産、育児の経験は、ちゃんと仕事に活かされるのです。
　何かと時間のやりくりをするのは大変かと思いますが、周囲の協力や工夫によってなるべく
質を落とさずに業務を進めることは十分可能です。前向きに考えて取り組むヒントにしていた
だければ嬉しく思います。

小倉きふね病院　理学療法士　高口　美沙 氏
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体操のページは、取り外して、壁に貼るなどして、使用してください。
※金具を取り外す際は、けがをしないよう、手ではなくホッチキスのウラなどの器具を使用してください。

認 知 症 予 防 の た め の 体 操

1. 右手をパー 2. 左手をパー 3. 右手をグー 4. 左手をグー

前に伸ばす方の手をパー、引く方の手をグーにし、グーとパーを交互に入れ替え
ながら左右行いましょう。また、グー、パーと声に出して行いましょう。

グーパー運動

動画はここから
チェック→

例えば����引き算をしながら、散歩をする
→歩きながら、���から順に７を引き続けます

���
��

��
えーっと、
��から�を
引くと･･･

頭を働かせながら、運動します！
同時に行うのがやや難しいぐらいの課題設定が重要です

…

９月は世界アルツハイマー月間です

６



白十字リハビリテーション病院　モデル： 落合 杏奈 氏、執筆： 中島 雄基 氏

1. 開始姿勢 2. 右前に一歩 3. 右後に一歩

両足を肩幅に開いて
立ちます。

まずみぎ足を前方に出し、
続いてひだり足を前方に
出します。

みぎ足を後方に戻し、
続いてひだり足も
後方に戻します。

コグニステップ（立位編） 声に出してカウントしながら 行います。３の倍数では手をたたきましょう。

1 2

1. 開始姿勢 2. 右前に一歩 3. 左前に一歩

足を閉じた状態で
座ります。

まずみぎ足を前方に出し、
続いてみぎ足を後方に
戻します。

ひだり足を前方に出し、
続いてひだり足を後方に
戻します。

コグニステップ（座位編） 声に出してカウントしながら 行います。３の倍数では手をたたきましょう。

1 2

認 知 症 予 防 の た め の 体 操
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体操のページは、取り外して、壁に貼るなどして、使用してください。
※金具を取り外す際は、けがをしないよう、手ではなくホッチキスのウラなどの器具を使用してください。

4. 右に一歩 5. 左に一歩

みぎ足を右に出すと同時に
両手をたたき、続いて
ひだり足も右に出します。

ひだり足を左に出してから、
みぎ足も左に出し、
開始姿勢に戻ります。

声に出してカウントしながら 行います。３の倍数では手をたたきましょう。

POINT !
これを30カウントまで
繰り返しましょう

3 4

4. 右に一歩 5. 左に一歩

みぎ足を右に出すと同時に
両手をたたき、みぎ足を
戻します。

ひだり足を左に出したあと、
開始姿勢に戻します。

声に出してカウントしながら 行います。３の倍数では手をたたきましょう。

動画はここから
チェック→

POINT !
これを30カウントまで
繰り返しましょう

3 4

認 知 症 予 防 の た め の 体 操
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コグニサイズとは？

認知：����������� 運動：������������

�����������

コグニション� エクササイズ�

コグニサイズ�

頭を使いながら運動することで
認知症予防を図るエクササイズです

「軽度認知障害と判定された高齢者のうち、コグニサイズをした
グループでは、記憶力の成績が良くなり、脳の萎縮が抑えられた」

体と脳の若返り応援ノート �国立長寿医療研究センター開発
認知症予防を目的とした脳活性化運動プログラム「コグニサイズ」� より

運動は生活習慣病を予防するだけでなく、
認知症になるリスクを低下します！

認 知 症 予 防 の た め の 体 操

白十字リハビリテーション病院　モデル： 落合 杏奈 氏、執筆： 中島 雄基 氏

認知症は「何らかの脳の病的変化によって認知機能が障害され、
それによって日々の生活に支障があらわれた状態」です。

認知症有病率は加齢により高まります。現在、��歳以上の約���が
認知症といわれており、����年には高齢者の�人に１人にのぼると
推計されています。

認知症予防のための運動 『コグニサイズ』
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我が国の認知症高齢者の将来推計

��歳以上高齢者数 ��歳以上の認知症の割合

コグニション
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我が国の認知症高齢者の将来推計

��歳以上高齢者数 ��歳以上の認知症の割合

万人
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学 術 推 進 部 か ら の お知らせお知らせ

第106回福岡県理学療法士会学術研修大会について

　福岡県理学療法士会では、学会とは別に学術研修大会を開催
しています。学術研修大会では県内・県外の講師をお迎えし、
特別講演、教育講演、ハンズオンセミナー、シンポジウム等を企
画しています。近年需要が高まっている「研究」に対する知識を
参加者が習得し、学会での発表に繋げていただくことを目指し
ています。本研修大会には、理学療法士だけでなく理学療法を
学ぶ学生や他職種の方も多く参加されます。昨年度は80名以上

の学生が参加し、満足度の高い感想を多く寄せていただきま
した。理学療法士を目指している学生の皆さんにとっても、よ
い学びの機会になったのではないかと思います。
　今年度の研修大会は、11月23日（土）に北九州国際会議場
にて対面形式で開催予定です。テーマを『問われる臨床技能
と理学療法力～知と実践の本質～』とし、より臨床にスポッ
トをあてた内容を企画しています。特別講演では赤羽良和先
生、野添匡史先生、花田匡利先生に講演をしていただき、大変

貴重な機会になると思います。また今年は新たな取り組みとしてスキ
ルアップセミナーを実施予定で、県内の認定・専門理学療法士取得者
を対象に公募制で講師を選定しています。認定・専門理学療法士を取
得しているモチベーションの高い県内会員に活躍の場を提供すること
や、身近な県内会員を講師にすることで参加者が横の繋がりを拡大で
きるようにすることを目的としています。同様の理由から、各セッショ
ンの座長も県内の認定・専門理学療法士取得者の方に担当いただく
予定で、１人でも多くの方が活躍できる大会にしたいと思います。
　社会情勢の変化にともない理学療法にも変化が
求められています。変化するにあたってはそれが
「進化」であることが必要不可欠ですので、「進化」
をスローガンに本研修大会を企画・運営していき
ます。今回も１人でも多くの会員の皆さまが活躍で
きる環境を作り、盛大な会となるよう準備してまい
ります。皆さん、ぜひ参加されてみませんか？

学術推進部理事　善明　雄太 氏

※写真はいずれも第105回大会（昨年度）のものです。

日本理学療法士協会　斉藤秀之会長のご挨拶日本理学療法士協会　斉藤秀之会長のご挨拶

講演の様子講演の様子

閉会式の様子閉会式の様子

運営スタッフ運営スタッフ
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nformationI

からのお知らせ福岡県理学療法士会 福岡ブロック
　令和６年春、組織の再編により福岡支部は福岡ブロックへと
生まれ変わりました。福岡ブロックは、地域に密着して会員の皆
さまにとって身近な存在となり、スピード感を持ったブロック
運営を行います。県民や会員の皆さまにとって有益な存在とな
るために、皆さまの声に耳を傾け、学術、保健福祉、各種情報提
供など、様々な活動を行ってまいります。皆さまの個々のニーズ
に対応できる組織作りを目指しますので、今後の福岡ブロック
にご期待ください。

福岡ブロック長
諫武　稔 氏

（福岡青洲会病院）

福岡ブロックの活動紹介

【総務・財務担当】 【学術研修担当】 【保健福祉担当】

沖原　優子 氏
（桜十字大手門病院）

齊藤　貴文 氏
（令和健康科学大学）

岡本　伸弘 氏
（令和健康科学大学）

［主な活動］

・新人オリエンテーション
　（５月）
・管理者研修会（秋頃）
・アンケート調査（年１回）

［メッセージ］

福岡ブロックらしい活動のサ
ポートを行います！

［主な活動］

・福岡ブロック研修会
・福岡支部研修会

［メッセージ］

福岡ブロック全体のボトム
アップに繋がるような研修会
を企画します！

［主な活動］

・福岡市介護予防事業
・糸島市介護予防事業
・その他保健福祉活動

［メッセージ］

事業を可視化して、誰もが地
域に貢献しやすい環境作りを
進めていきます。
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ブロックからのお知らせ

からのお知らせ福岡県理学療法士会 北九州ブロック
　令和６年４月より福岡県理学療法士会は北九州、福岡、筑
後にブロックを配置し、地域連携をさらに強くしていきま
す。北九州ブロックは、京築・門司・小倉の北九州１支部、
八幡・戸畑・若松・中間等の北九州２支部、飯塚・直方・田
川等の筑豊支部で、理学療法士の研鑽支援と地域貢献を行い
ます。医療・介護・福祉にかかわる理学療法士の質の向上や

活躍の場の拡大、行政事業との連携にも積極的です。地域の人と地域で働く理学療法士が自分らしく生き
生きと暮らせるまちづくりに取り組んでいきます。�（北九州ブロック長　廣滋　恵一 氏（九州栄養福祉大学））

　私は理学療法士として日々働く中で、患者様と笑顔で接し、楽しくリハビリをし
ていただくことを強く意識しています。笑顔は人に安心感を与え、信頼関係を築く
上で重要です。そのため、患者様だけでなくご家族やスタッフ等、私と関わるあら
ゆる方に笑顔で接するよう心掛けています。患者様に常に笑顔で明るく接すること
で、身体だけでなく心のサポートも行っています。県士会の活動で頑張っているこ
とは、研修会スタッフとしての活動です。分からないことは積極的に先輩方に質問
し、ご指導頂きながら研修会全体を円滑に進める役割を果たせるようにしています。

　私は病院の医療連携企画課で勤務する理学療法士です。臨床では主に集中治療・
脳血管障害を担当にし、実臨床は12年です。令和元年からは現部署の責任者とし
て、患者受け入れを始めとしたベッドコントロール、渉外活動を行い、令和５年か
らは診療情報管理部門も統合しました。現在では、診療実績を基にした事業計画立
案・SNS運用・ホームページ管理など、幅広い業務内容に対応しています。理学療
法士の経験があるから対応できている部分が多いと日々感じます。患者様と触れ合
いたいと思う場面もありますが、多角的に医療に関われる現在も楽しいです。

　令和元年度より北九州２支部長を務める理学療法士です。学術研修部では、支
部ならではの研修を企画するとともに、会員の学術向上を図る体制構築を進めて
います。昨年は多数の方にご参加いただきました。今後も学術研鑽のための企画
をしていきたいと思います。保健福祉部では、全世代の健康を目標に高齢者のみ
でなく幼児を対象とした体力測定や学生に対する理学療法の啓発事業など、幅広
い年代の地域住民の健康増進や有資格者の増加を目標に活動を行っています。今
後も北九州２支部の会員・住民のため活動してまいります。

【北九州ブロック研修会情報】
10月19日（土）　研修会：基礎から学べる心不全とフレイルの関係
10月24日（木）　研修会：クリティカルケア領域における理学療法の理論と実践
11月14日（木）　研修会：呼吸リハビリテーションについて　～基本と最近の話題～
12月 ７日（土）　研修会・症例報告会

午前：臨床に役立つレビュー論文攻略法：文献検索と読み解き方
午後：①脳卒中関連サルコペニア：最新知見と治療戦略
　　　②心臓手術映像を通じて、病態の把握と術後リハビリの留意点について考えよう
　　　③症例報告

▲詳しくは
ホームページへ

筑豊支部
瀬戸　洋樹 氏

（相生会宮田病院）

北九州１支部
池田　裕一 氏
（新行橋病院）

北九州2支部
上野　真副 氏
（東筑病院）

【北九州ブロック会員紹介】
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nformationI ブロックからのお知らせ

からのお知らせ福岡県理学療法士会 筑後ブロック

　筑後ブロックは筑後１支部、２支部で構成されます。ブロック長、副ブ
ロック長、3名の担当理事、各支部の支部長、部員が中心となり、学術活
動や啓発活動などを実施しています。理学療法士は「生活の予後をみる
ことができる職種」であり、医学的知識に基づく運動・治療を行うことで、
“まちの元気”を支えることができる専門職です。我々の専門性をより一層強化し、地域住民の
方々の力になる活動を実施したいと思います。筑後支部を支えてこられた先人にならい、会員
相互の交流を深め「筑後の団結力」で魅力のあるブロックを目指してまいります。皆さまのご
支援とご協力をよろしくお願いいたします。

筑後ブロック長　遠藤　正英 氏　（桜十字グループ福岡事業本部）

【学術活動】

　ブロック内で様々な分野の研修会を行っています。症例報告会などでは、
若い会員が困っている事例などについて先輩理学療法士たちが優しく助言
してくれます。ぜひホームページやアプリから研修会情報を確認のうえご
参加ください。

学術研修担当理事　安　勇喜 氏　（介護老人保健施設アルファ俊聖）

【保健福祉】

　公的機関などと連携し、地域の保健福祉活動、体力測定などを行います。
また高齢化の地域で介護要望事業などを通じて、会員の皆さまが地域で活躍
できる機会を作ります。

保健福祉担当理事　村上　武士 氏　（みずま高邦会病院）

【総務・財務】

横のつながりの重視をした筑後ブロック
　新人オリエンテーションや管理者研修会、ブロック内広報を通じ、横のつ
ながりを強化していきます。本年度アンケートを予定しております。ご協力
お願いいたします。

総務・財務担当理事　岩佐　聖彦 氏　（久留米大学医療センター）
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Teams

特任

5
928
88

467
138

「ぴしゃっと！スマイル！」

最優秀賞

賞金　　万円授与５５

福岡県理学療法士会広報部

［年２回開催］

フォトコンテスト

過去の受賞作品はこちら

　令和6年度定時総会後、功労賞表彰式と人命救助に対する感謝状贈呈式を執り行い
ました。功労賞を、榊英一氏、白川心一氏、亀田千恵氏、大塚渉氏、中元洋子氏、入江将
考氏、平川善之氏、吉田遊子氏、井本俊之氏の9名、感謝状を下城聖人氏に贈呈いたし
ました。功労賞の受賞者からは『今回の受賞に慢心せず、これからも理学療法士として

自己研鑽し貢献していきたい』と
いう熱いメッセージをいただき
ました。また下城氏による『医療人としてではなく１人
の人間として当然のことをしたまでです』との言葉が
とても感動的でした。福岡県理学療法士会では、今後も
様々な分野で活躍をされる会員を表彰してまいります。

令和6年度　福岡県理学療法士会功労賞表彰について
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学 法 が理 療 士 選 ぶ

おすすめのおすすめの

本はこれ本はこれだ！！だ！！

本の題名：駆け出しマネジャーの成長論
　　　　　7 つの挑戦課題を「科学」する
著　　者：中原　淳
出 版 社：中公新書ラクレ
紹介理由：�現在私は急性期・回復期を有する中規模ケアミックス病院

で管理と臨床業務を行っています。プレイヤーとマネジャー
では必要とされる知識やスキルは大きく異なります。私自身
がマネジャーとして働き始めたころは、何を学び、何を実践
すればよいのかが分からず、失敗を繰り返していました。そ
のような時に日本理学療法士協会のマネジメント関連の研
修会に参加し、本書の存在を知りました。本書はマネジメン
ト業務を始めた方やこれから行っていく方が、今後起こるこ
とを予測して備えるために有益なものであり、マネジメント
の入門書としてぜひおすすめしたいと思います。

会員の方より、おすすめの本をご紹介いただき、
皆様に紹介していくコーナーです。
紹介者：嶋田病院　萬代　陽介 氏
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～私たちが編集しています～
編集責任者：佐々木圭太
� （広報担当理事　学校法人 巨樹の会）

編集者：岩松　希美（製鉄記念八幡病院）

　　　　伊織　信一（小倉リハビリテーション学院）

　　　　臼井　裕太
� （白十字リハビリテーション病院）

理学療法士

　理学療法士は厚生労働大臣より免許を受ける国家
資格です。資格取得のためには、厚生労働省・文部科
学省の定める養成校を卒業して国家試験の受験資格
を取得し、国家試験に合格する必要があります。
　養成校には大学、短期大学（３年制）、専修学校（４
年制もしくは３年制）があり、それぞれに特色がありま
す。福岡県内にも養成校が現在15校ありますので、理
学療法士に興味のある方は自分に合った養成校を探し
てみてください。

になるには？

県内養成学校一覧

詳
細
は

Ｑ
Ｒ
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ー
ド
か
ら
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